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La actividad fisica

mantiene Jugando kickb?ll; ilgs estudiantes de
nuestros cuerpos Hamburg’s U.nlon Pleasant
Elementary obtienen su hora de
fuertes y actividad fisica jugando
saludables. Jug

kickballliJugar juegos con la familia y
los amigos puede volver divertido el
mantenerse activo!

Hacer una hora o mas
cada dia te ayudara a
enfocarte, tener mas
energia, y hace que tu
corazon bombee.

Controlate a ti mismo

Haz un diagrama de barras marcando los cuadros que indican el tiempo que
estuviste fisicamente activo.iLa meta es obtener 1 0 mas horas cada dia!
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iMovamonos! Buenos alimentos,
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Realiza la busqueda de palabras. malos alimentos
a corcprcreje El maestro (o padre de familia)
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Escribe una historia corta con tantas de estas palabras como puedas.

Si estas viendo la television... Haz
pequefios saltos estacionarios
durante los espacios comerciales.

iCuenta cuantos puede hacer!
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